STOP

Du willst doch
etwas anderes!

Du fuhlst dich gerade
vielleicht:

wutend, einsam, sauer, gelang-
welll, gestresst, traurng, zomig
pelohnungswUrdig



-
Um aus dieser negativen

Stimmung zu entkommen
hilft mir jetzt:

o \/Vasser trinken

e Sport machen

¢ \/leditation

® heibe Dusche

e /clefonat fuhren

® frische Luft atmen

® /agebuch schreiben

® md. eine Freude bereiten
® /md. verzeihen

e dankbar S€in
® Nd vieles mehr



